MYSL ZDROWO

KWAS HIALURONOWY

JAKO METODA LECZENIA STAWOW

ZENTOWALISMY METODY PRZECIWDZIALANIA CHO-

ROBIE ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW, W BIEZACYM
NUMERZE OPISZEMY BARDZIEJ SZCZEGOLOWO JEDNA
ZTYCH METOD.

}W POPRZEDNIM NUMERZE GLOSU SENIORA PRE-

DLACZEGO KWAS HIALURONOWY?

Wydaje sie ze najpopularniejsza, a zarazem bardzo sku-
teczna metoda po ktorg lekarze ortopedzi siegaja w pierw-
szym etapie leczenia artrozy sg zastrzyki z kwasu hialuro-
nowego. Tego typu zabiegi wykonywane sg od ponad 20
lat, a liczne badania dowodzg, ze dostawowe iniekcje kwa-
su hialuronowego prowadzg do zmnigjszenia natezenia
bolu i poprawy czynnosci chorego stawu. Podanie kwasu
hialuronowego ma na celu przywrocenie jakosci ptynu sta-
wowego, ochrone uszkodzonej i zdrowej chrzastki stawo-
wej oraz zredukowanie dolegliwosci bolowych,

POCHODZENIE PREPARATOW

Pierwsze stosowane kwasy hialuronowe pochodzity
z biofermentacji z grzebienia koguciego, a wiec zawieraty
szczatkowe ilosci biatek pochodzenia odzwierzecego mo-
gace wywotac czestsze dziatania niepozadane. W miare
rozwoju technologii kwas hialuronowy pochodzenia od-
zwierzecego zostat zastapiony nowoczesniejsza i bezpiecz-
niejsza biofermentacja bakteryjng charakteryzujaca sie wyz-
szym profilem bezpieczenstwa, Pomimo to na rynku wcigz
sg dostepne produkty pierwszej generacji, dlatego warto
zapytac swojego lekarza prowadzacego jakie jest pocho-
dzenie kwasu hialuronowego w proponowanym preparacie.

LICZBA INIEKCJI

Wazna decyzjg, ktora nalezy podjac przed rozpocze-
ciem leczenia jest wybor liczby iniekcji, na rynku dostep-
ne sg preparaty od jednej iniekcji az nawet do 5 iniekcji
w cyklu leczenia. Biorac pod uwage, iz kazda iniekgja jest
zwigzana z potencjalnym ryzykiem wystapienia dziatania
niepozadanego i kolejng wizyta w gabinecie lekarskim, to
w ostatnich latach odnotowujemy znaczny wzrost zastoso-
wania preparatow tylko do jednej iniekcji.

SIECIOWANIE PRODUKTU

Poza samym zrodtem pozyskania kwasu hialuronowego
i liczbg iniekgji wazne sg rowniez inne parametry produktu,
takie jak potocznie nazywane ,sieciowanie produktu”. Sie-
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ciowanie produktu to nic innego jak chemiczne zwiazane
kwasu hialuronowego w gestg sie¢, tak aby mogt dtuzej
pozostac w stawie i wywotat dtugotrwaty efekt przeciwbo-
lowy. Im kwas pozostaje w stawie dtuzej po zastrzyku, tym
lepiej stymuluje nasz organizm do wytwarzania naszego
wtasnego kwasu hialuronowego.

BEZPIECZENSTWO JEST NAJWAZNIEJSZE

Kolejna wazng wskazowka przy wyborze kwasu jest to,
czy posiada udokumentowane badania kliniczne oraz cer-
tyfikaty bezpieczenstwa. Na rynku mamy dostepne prepa-
raty z catego swiata, ktorych wprowadzenie na europejski
rynek jest bardzo proste i nie wymaga gruntownych ba-
dan klinicznych. Inaczej jest z preparatami ktore zostaty
dopuszczone na rynek amerykanski i posiadajg certyfikat
FDA. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow jest pod
tym wzgledem bardzo restrykcyjna i dopuszcza na swoj
rynek wytacznie preparaty posiadajgce duze badana kli-
niczne.

NA CO JESZCZE ZWROCIC UWAGE?

Inny wazny parametr, od ktorego zalezy skutecznosc
kwasu hialuronowego, to odpowiednie stezenie samego
kwasu. Najczesciej miesci sie on w zakresie od 8 do 22 mg
kwasu w 1 ml, a jego tgczna ilosc zalezy od objetosci strzy-
kawki (najczesciej wynosi od 3 do 6 ml).

Kwas hialuronowy wstrzykiwany jest najczesciej do sta-
wu kolanowego, biodrowego, skokowego oraz coraz cze-
Sciej rowniez do matych stawow, jak tokciowy czy barkowy.

Jezeli lekarz dobrze dostosuje metode leczenia do
stopnia zaawansowania choroby zwyrodnieniowej, to efekt
leczenia kwasem hialuronowym moze utrzymywac sie
przez 12 miesiecy, a u niektorych pacjentow nawet dtuze),
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