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- JAKWALCZYC Z CHOROBA
ZWYRODNIENIOWA STAWOW

ZWANA POTOCZNIE OSTEOARTROZA POSTAWI NAS

PRZED KONIECZNOSCIA PODDANIA SIE ZABIEGOWI
OPERACYJNEMU WSZCZEPIENIA CALKOWITEJ ENDO-
PROTEZY, NALEZY ROZWAZYC MOZLIWOSC WYKORZY-
STANIA INNYCH NIEOPERACYJNYCH METOD LECZENIA,
POSIADAJACYCH UDOKUMENTOWANA SKUTECZNOSC
| WYSOKI PROFIL BEZPIECZENSTWA.
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WYELMINOWAC BOL BEZ SZKODY
DLA ZDROWIA

Powszechnie stosowane leczenie farmakologiczne
w postaci przyjmowania lekdw przeciwbolowych i prze-
ciwzapalnych nie wydaje sie najlepszym rozwigzaniem
przy dtugotrwatym, czesto wieloletnim leczeniu, bo cho-
ciaz zmniejsza bol wynikajacy z postepu choroby zwy-
rodnieniowej, jednak wywotuje rowniez ogolnoustrojowe

0 wyborze terapil,

dziatania niepozadane, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
zycia i zdrowia.

Przy wyborze odpowiedniej terapii nalezy sie wiec za-
stanowi¢ na jakim etapie choroby zwyrodnieniowej sa na-
sze stawy oraz czy powodem ich degeneracji sa przyczyny
biologiczne czy mechaniczne. Do wyboru mamy cata liste
zabiegow, ktore wspolnie z lekarzem prowadzacym moze-
my przedyskutowac. Pacjent ma bezwzgledne prawo do
wspotdecydowania o wyborze terapii.

ZABIEGI INIEKCJYJNE
Kwas hialuronowy

Bardzo popularne od lat sg zabiegi dostawowego poda-
nia kwasu hialuronowego, ktore czesto przynosza dtugo-
trwatg ulge w bolu. Na rynku dostepnych jest wiele prepara-
tow o réznorodnych parametrach, pochodzacych z roznych
zrédet i krajow. Nalezy pamietac, zeby przy wyborze kie-
rowac sie przede wszystkim bezpieczenstwem i skutecz-
noscia, co nie zawsze gwarantuje posiadany certyfikat CE.
Kwestie rejestracyjne na terenie Unii Europejskiej sa pod
tym wzgledem bardzo liberalne i wiele z dopuszczonych
do sprzedazy preparatow posiada niewystarczajace bada-
nia kliniczne potwierdzajace skutecznosc i bezpieczenstwo
lub wrecz nie ma ich wcale. Dlatego przed wyborem prepa-
ratu powinnismy sprawdziC czy produkt posiada dodatko-
wo certyfikat FDA czyli Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci
i Lekow. Iniekcje dostawowe posiadajace takie certyfikaty
musza spetnia¢ bardzo rygorystyczne przepisy, poczawszy
od prowadzonych na nich badaniach klinicznych, az po stata
kontrole procesu ich wytwarzania.

Zabiegi biologiczne

Kolejna grupa zabiegow, ktore posiadaja udowodnio-
na skutecznosc sa tzw. zabiegi biologiczne, czyli wyko-
rzystujace podczas leczenia sity regeneracyjne wtasnego
organizmu. W tej grupie zabiegdw mamy wybor pomiedzy
podaniem w miejsce objete zmiang chorobowa wtasnych
komorek macierzystych pozyskanych na przyktad ze szpi-
ku, czynnikow wzrostu zwanych powszechnie PRP lub po-
pularng w ostatnich latach terapig osoczem zawierajacym
wysoka ilos¢ antagonisty interleukiny, ktora wykazuje silne

Pacjent ma bezwzgledne prawo do wspotdecydowania

dziatanie przeciwzapalne. Wszystkie te zabiegi sa tak zwa-
nymi zabiegami autologicznymi charakteryzujacymi sie
bardzo wysokim profilem bezpieczenstwa.

Opisane powyzej zabiegi mozna zakwalifikowac do za-
biegow ,iniekcyjnych’, najskuteczniejszych we wczesnej oraz
Srednio zaawansowanej chorobie zwyrodnieniowej stawow.

BIOLOGICZNE ARTROSKOPOWE
METODY REKONSTRUKCJI
CHRZASTKI STAWOWEJ

W sytuacjach kiedy chrzastka stawowa ulegta juz
uszkodzeniu na catej swojej grubosci i zabiegi iniekcyj-
ne stajg sie mnigj skuteczne mozna sie zastanowic¢ nad
biologicznymi artroskopowymi metodami rekonstrukcji
chrzastki stawowej z wykorzystaniem na przyktad mem-
bran z kwasu hialuronowego. Taka metoda leczenia jest
skuteczna w szczegdlnosci u pacjentow z pourazowymi
uszkodzeniami chrzastki stawowej, mniej skuteczna w za-
awansowanej artrozie.

W kolejnych numerach ,Gtosu Seniora" bedziemy do-
ktadniej opisywali powyzsze metody leczenia, tak zeby po-
mogto to w swiadomym doborze terapii odpowiedniej do
zaawansowania choroby oraz Panstwa aktywnosci fizyczne.
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